Приложение № 2

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

5 класс

(1.основная общеобразовательная программа, 2. адаптированная общеобразовательная программа 7 вида)
	Направления работы
	Задачи
	Содержание работы
	Методы и методики
	Сроки проведения

	1. Профилактика дезадаптации
	Создание условий для успешной адаптации пятиклассников в школе второго уровня
	Исследование особенностей адаптации пятиклассников  в школе второго уровня:
	1.Опросник мотивации на установление смыслов учебной деятельности пятиклассников
2.  Гинзбург. Анкета «Учебная мотивация»
	Октябрь

Апрель

	
	
	Исследование уровня утомляемости и работоспособности
	Теппинг-тест
	октябрь

апрель

	
	
	Исследование уровня личностной тревожности


	Кондаш «Шкала тревожности»
	октябрь

апрель

	
	
	Психологическое обследование детей, имеющих трудности в обучении
	 Наблюдение. Обследование на ПМПК
	октябрь

апрель

	
	
	Исследование ценностных ориентаций 
	Анкета «Я и ценности моей жизни»
	Октябрь

апрель

	
	
	Исследование интеллектуального развития 
	Равен Дж. «Прогрессивные матрицы»
	февраль

	
	
	Родительские собрания:


	«Психология пятиклассника»

Итоги адаптационного периода 

Особенности конструктивного общения с младшими подростками


	Октябрь

Апрель

	3. Коррекционно-развивающая работа 
	Профилактика дезадаптации в школе второго уровня
	1.Курс по ПРОФИЛАКТИКЕ НАРУШЕНИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  (основа программы  «Я-пятиклассник», автор С. А. Коробкина и «Счастливый подросток» авторы Хухлаева О. В., Кириллина Т. Ю., Федорова О. В.)

1. Логопедические занятия
	 Занятия  с обучающимися по основной общеобразовательной программе и адаптированной программе 7 вида

Дети, обучающиеся по адаптированной образовательной программе 7 вида 
	1 раз в неделю

Психолог.

Январь-май
1 раз в неделю 

психолог, 

В течение года
В течение года

	4. Консультативная работа
	Психологическая помощь родителям и учителям по проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	Консультации родителям и педагогам по психологическим проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам развития личности детей
	
	В течение года

	5. Методическая работа
	Проанализировать уровень готовности первоклассников к школьному обучению 


	Психолого-педагогический консилиум по итогам адаптационного периода пятиклассников
	
	Ноябрь


6 класс
(1.основная общеобразовательная программа; 2. адаптированная общеобразовательная программа 7  вида)
	Направления работы
	Задачи
	Содержание работы
	Методы и методики
	Сроки проведения

	1.Диагностика интеллектуальных, личностных и эмоционально-волевых особенностей обучающихся


	Своевременное выявление  проблем интеллектуального и личностного развития;

Определение траектории развития  детей «группы риска»;

Составление социально-психологического портрета ученика


	Индивидуальное исследование развития познавательных процессов (мышления; памяти; внимания) для обучающихся по программе 7 вида
	-Проба на запоминание «10 слов» (А.Р. Лурия), 

-Корректурные пробы на внимание (Бурдон, Пьерон-Рузер), 

-Методики «Исключение лишнего», «Аналогии», «Противоположности»

«Классификация» (Выготский Л.С. Зейгарник Б.В.), -Свободная классификация (Л.А. Венгер),   -«Разрезные картинки» (Бернштейн).


	апрель

	
	
	Исследование  межличностных взаимоотношений 
	Социометрия Морено

	Январь

	
	
	Родительское собрания:

1. Причины и пути  профилактики асоциального поведения подростков
2.«Младший подросток. Особенности организации конструктивного общения и учебной деятельности»
	
	Ноябрь
март

	
	
	Исследование  личности 
	Анкета «Я и ценности моей жизни»
	Сентябрь, май

	2. Коррекционная работа с детьми, имеющими проблемы в  обучении, межличностных взаимоотношениях, развитии эмоционально-волевой сферы

	Устранение интеллектуальных и личностных проблем  школьников. Формирование навыков общения и снятия нервно-психического напряжения
	Коррекция нервно-психического состояния
Коррекционная работа по развитию речи 
	Занятия по индивидуальным программам  развития и коррекции с обучающимися по адаптированным программам 7 вида 

	В течение года по рекомендации ПМПК 

Психолог –индивидуальные консультации по запросу
Логопед -2 раза в неделю



	3. Работа по изучению индивидуальных особенностей  и выявлению одарённых детей
	Выявление  интересов, склонностей, способностей школьников. Изучение детской креативности, как основы творческой одарённости
	Изучение интересов, склонностей  и способностей;
Исследование креативности
	Беседы с учителями 

Анкетирование родителей
Торренс  Е. Диагностика креативности
Карта интересов 

	Март

	4. Консультативная работа
	Психологическая помощь родителям и учителям по проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	Консультации родителям и педагогам  по психологическим проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	
	В течение года


7 класс
(основная общеобразовательная программа)
	Направления работы
	Задачи
	Содержание работы
	Методы и методики
	Сроки проведения

	1.Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей обучающихся


	Своевременное выявление  проблем личностного развития;

Составление социально-психологического портрета подростка

	Исследование личностных особенностей 
	Анкета о ценностях и смыслах жизни»

	октябрь

	
	
	Исследование характера подростков
	Леонгард опросник «Акцентуации характера подростков»
	декабрь

	2. Коррекционная работа с детьми, имеющими проблемы в эмоционально-волевой сфере
	Устранение проблем развития эмоционально-волевой сферы. Формирование навыков снятия нервно-психического напряжения
	Коррекция  снижения  уровня личностной тревожности, агрессивности
	Психокоррекционная  помощь детям с нарушениями эмоционально-волевой сферы:
Классный час по самопознанию

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики характера


	В течение года
декабрь

	4. Работа по формированию ЗОЖ
	Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни детей
	Исследование представлений подростков  о ЗОЖ
	Анкетирование родителей

Анкетирование подростков
	

	
	
	Просвещение и профилактика проблем охраны и укрепления здоровья детей
	Программа «Здоровье»
	В течение года



	
	
	Родительское собрание: Режим дня как основа здорового образа жизни
	Круглый стол
	Март

	5. Консультативная работа
	Психологическая помощь родителям и учителям по проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития обучающих
	Консультации родителям и педагогам  по психологическим проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	
	В течение года


   8 класс (основная общеобразовательная программа)
	Направления работы
	Задачи
	Содержание работы
	Методы и методики
	Сроки проведения

	1.Диагностика личностных особенностей обучающихся


	Своевременное выявление  проблем личностного развития;

Составление социально-психологического портрета ученика
	Исследование личностных особенностей восьмиклассников
	Наблюдение

Беседы с учителями и родителями 

Анкета о ценностях и смыслах жизни

	Сентябрь
май

	
	
	Родительское собрание: Закон и подросток. Условия безопасности подростка в социуме»

	Проблемная беседа
	февраль

	3. Работа по отслеживанию   индивидуальных особенностей восьмиклассников. Работа с одарёнными детьми
	Выявление одарённых детей, развитие их интеллектуальных и творческих способностей


	Работа психологического клуба
«Моё открытие» для подростков, имеющих повышенную мотивацию к учению.

	Методика ШТУР, 

Участие в международном психологическом чемпионате

Участие в муниципальной психологической олимпиаде
Участие в научно-практической  конференции «Шаг в науку»

Участие в проекте «Воспитываем будущих профессионалов»
	февраль

Октябрь
февраль

март
в течение года

	4. Работа по формированию ЗОЖ
	Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни детей
	Проведение дней здоровья, декад здоровья  организация активного общественно-полезного зимнего и летнего отдыха
Родительское собрание: «Здоровое питание-основа здоровья подростка»
	    Программа «Здоровье»
	В течение года
октябрь

	5. Консультативная работа
	Психологическая помощь родителям и учителям по проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития  
	Консультации родителям  и педагогам по психологическим проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	
	В течение года


                                                                                                               9 класс 
(основная общеобразовательная программа)
	Направления работы
	Задачи
	Содержание работы
	Методы и методики
	Сроки проведения

	1.Диагностика личностных особенностей обучающихся


	Своевременное выявление  проблем личностного развития;

Составление социально-психологического портрета выпускника основной школы
	Исследование личностных особенностей 
Исследование 
	Наблюдение

Беседы с учителями и родителями 

 Методика Рокич «Изучение ценностных ориентаций»

	Октябрь

Апрель

	2. Работа по профессиональному ориентированию.


	Подготовка к осознанному профессиональному выбору
	Исследование интересов, мотивации склонностей, способностей 

«Профессиональное и личностное самоопределение современных старшеклассников»-элективный курс 
Родительское собрание «Время выбора»
	Школьный тест умственного развития (ШТУР)  
ДДО-20, Голомшток «Карта интересов»

	декабрь

ноябрь

сентябрь-декабрь

январь

	3. Работа с одарёнными и высокомотивированными детьми
	Создание условий для более полной самореализации
	Работа психологического клуба

«Моё открытие» для подростков, имеющих повышенную мотивацию к учению.


	Участие в международном психологическом чемпионате

Участие в муниципальной психологической олимпиаде
Участие в научно-практической  конференции «Шаг в науку»

Участие в проекте «Воспитываем будущих профессионалов
	Октябрь
Февраль

Март

В течение года

	3. Работа по формированию ЗОЖ
	Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни детей
	Исследование психологического климата в классном коллективе

Родительское собрание: «Профилактика вредных привычек в подростковом возрасте»
	Жедунова «Психологическая атмосфера»
	Октябрь

Апрель

	5. Консультативная работа
	Психологическая помощь родителям и учителям по проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	Консультации родителей и педагогов по психологическим проблемам обучения и воспитания, а также по вопросам личностного развития детей
	
	В течение года


 Календарно – тематический  план  психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5 – 9 классов 
(основная  школа)
	Направления работы \ 

Месяцы. классы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Профилактика дезадаптации
	 5
	5 
	
	
	
	
	
	5 
	

	Работа по преемственности в обучении школьников при переходе из начального общего образования  в основное общее образование
	
	
	Психолого-педагогический консилиум по итогам адаптационного периода пятиклассников
	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая работа:
 1.  профилактика нарушений психологического здоровья и речевого развития обучающихся по основной общеобразовательной программе и по адаптированной программе 7 вида 
2. «Профессиональное и личностное самоопределение старшеклассников»-элективный курс 

	9
	9
	9
	9

	5


	5


	5

	5


	5



	Исследование личностных особенностей обучающихся
	6
	
	9
	7
	
	5
	8
	
	

	Исследование эмоционально-волевой сферы, агрессивности, уровня тревожности 
	
	5
	6
	
	
	
	
	5
	

	Коррекция интеллектуальных и личностных проблем подростков. Развитие  навыков общения и снятия нервно-психического напряжения 
	В течение учебного года по запросу

	Работа по изучению индивидуальных особенностей подростков  и выявлению одарённых детей
	
	
	
	
	
	5, 8,9
	8,9
	
	

	Исследование межличностных взаимоотношений
	
	5, 9
	
	
	
	
	
	5, 9
	

	Родительские собрания
	
	8
	5, 6
	7
	9
	
	8, 6
	5, 9
	

	Консультативная работа
	В течение года учителям, родителям, обучающимся


